Krasa | /drave vlasy

Mastici sevlasy

Musite absolvovat kazdodenni myti, protoze

To, Ze se vlasy masti, je zptisobeno
nadmérnou produkei mazovych
zlazek ve vlasové pokozce. Pii-

¢in muze byt hned nékolik: stres,
genetika, hormonalni poruchy,
nevhodny vybér vlasovych produkti,
§patné stravovani... Mastna vlasova
pokozka je ve vét$iné pripadi také
spojena s jemnymi vlasy.

JAK JEMYT

U myti dbejte na vybér Setrnych
Sampont ur¢enych pfimo na mastné
vlasy. Nabizi je napt. znacky Bioder-
ma, Klorane nebo Korres. Hlidejte
si i teplotu vody. Neméla by byt pii-
1is hork4, to mazové zlazky drazdi.
Méla by byt jen vlazna. U mastnych
vlasi je diilezité
sampon i kondicio-
nér diikladné vymyt.
Zaroven kondicionér
nikdy neaplikujte

az k hlavé, ale jen

Q;\ak maéte z Gesu jen slepené praminky?
yzkousejte par osvédeenych tipt odbornikd.

Umastnych
vlastinikdy
neaplikujte

RYCHLE RESENI

Kazdodenni myti tém-

to vlastim nevadi. Ale
pokud vas unavuje, zkuste
suché sampony. Jedna se

o specialni spreje, které
staci do vlasti nastiikat,
nechat chvili pusobit a pak
bily prasek, ktery na sebe
navazal mastnotu, dikladné
vycesat. V redakei nedame
dopustit na suché Sampony
od francouzské znacky Klorane, kterou
zakoupite v Iékarnach. Skvéle funguji
a dodévaji vlastim 1 objem. Vybirat si
miizete ze dvou variant — s kopfivou
pro mastné vlasy a s vytazkem z ovsa
pro citlivou vlasovou pokozku. Ale
pozor! Dbejte pak také

na dikladné a pravidelné
vymyvani hiebenu a kar-
taca. Nevyhodou suchych
Sampont je, ze kviili nim
vlasy prichazeji o sviij priro-

L4 L4 Ll
do délek. Vynikajici kondlCloner zeny lesk. Doporucuji proto
na mastné vlasy jsou aikekoi’-in_ my't si vlasy dvakrat v tydnu

bezoplachové regene-
racni kury.

kiim

JKlasicky' a jednou tydné
pouzit suchy sampon.

(@)

1. VYZIVA Fil FOB Flexi sprej s aminokyselinami, Harologi, unfo o cené na www.harologi.cz

2. MYTI Bylinny $ampon s Tea Tree, Essencial Care, 341 K&
3. SUCHY SAMPON s wtaZkem z kopfivy na mastné vlasy, Klorane, 235 K&
4.SAMPON NA MASTNE VLASY Nodé G, Bioderma, 369 K¢
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