#* 74kladni kosmetické desatero

Co by méla mit kazda Zena v kosme-
tické tasticce na cestach?
QOdli¢ovaci mléko, tonikum, denni a noéni

- krém.

Jaky denni krém pouzivame v létg, ja-
ky v zimé?

Dennfi péce — ochrana pleti je dnes diilezi-
t€j81 nez kdykoli pfedtim. V 1été€ nand$ime na
ktzi hydrata¢ni pfipravky a v zimé mastnéj-
81, vyzivné.

. Co je ukolem noéniho krému?

V noci je kiize zcela zaméstnand regenera-
ci a no¢ni piipravky by proto mély podpofit

~ nodnf regeneracni proces.

Da se poznat kvalitni krém?
Krém zkusime nanést na pokozku na
vnitini ¢ast predlokti, kde je kiize nezasazend

~ sluncem. Musi se dobfe zasdknout, pokozka

nesmi zCervenat. Krém miiZe i trochu chla-

' dit, jeho viin& ndm mus{ byt piijemnd.

A naopak, ktery bych si nikdy neméla
koupit?

Drazdivy. Po aplikaci nesmi pokozZka zcer-
venat. NepouZivime pfipravek, na kterém

- jsou patrné zmény jiz pii otevieni obalu.

Podivat bychom se méli také na dobu trvanli-
vosti — pokud je dlouhd nebo naopak nezjisti-
telnd, radim — nekupovat.

Mam krém pravidelné ménit, i kdyz
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mi vyhovuje?
Rok je dobré ziistat u stejného piipravku,

RYCOE

Nocni krém
Koenzym Q10

Nocni krém vyrazné piisobi
proti vzniku vrasek a napo-
maha zpevnéni kize. Je ur-
¢en pro vSechny typy pleti.
Ryor, 110 K¢
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f«cwc Luxusni nocni vyZivny den-

R acAne ni avokadovy krém je vyvi-

cRe'EL"“‘ nuty pro normalni az su-

ricens chou nebo zralou pokozku,
DRY/MATURE SEN

kterou béhem spanku hy-

dratuje, regeneruje a zaro-
s@ veh na ni vyhlazuje jemné
=4 asky.

Essential Care, 609 K&

‘ganic plant actives:

pak si mizZete, ale nemusite zvolit jiny, pfi-
blizné stejné mastny. Je dobré prostiidat ak-
tivni latky. I zde plati pravidlo novy pfipra-
vek nejdiive vyzkouset.
Co je koenzym Q10?

Pomdhd vyuzit energii v buiice, hraje kli-
¢ovou roli v jeji ochrané pied posSkozenim
a je dobry proti pied¢asnému starnuti.

Jak poznam, ze krém Q10 opravdu
obsahuje?

Pokud piipravek obsahuje vy$§i mnozstvi
koenzymu Q10, je nazloutly.

Vadi, kdyZz mlada Zena pouziva krém
na zralou plet?

Pokud na to md plet (sussi), tak nevadi.
Naopak.

Jaké byliny by mél obsahovat krém
pro Zenu?

Od 30 let: aloe vera, bilé a Cervené hrozny,
klickovy olej, mofiskeé fasy, mésickovy olej.

Od 40 let: mandlovy olej, klickovy olej,
karotenovy olej, avokddovy olej, fytocerami-
dy, Q10, betaglukan.

Od 50 let: kavidr, nutné Q10, ASCIII (ak-
tivni latka uZivand v kosmetice — tato slozka
aktivuje ¢innost zminénych bunék, fibroblas-
t, které jsou zodpovédné také za tvorbu ko-
lagenu), amarantovy olej, jojobovy olej, ma-
kadamovy olej.

Citliva plet: amarantovy ole;j.
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Intenzivni oéni krém Faces MY AGE viditelné
vyhlazuje drobné vrasky a stopy (navy v okoli
oci. Obsahuje bio kofein a pecujici smés bio
olejil z mandli a jojoby, které plet zpeviiuji, po-
vzbuzuji a regeneruji.

Lavera, 417 K¢

Medovy krém proti vraskam spolu s vitaminy
a mineraly pozitivné ovliviiuje stav pokozky.
Aktivné pusobi proti vzniku vrasek, napina plet
a zpeviuje ji. Navic hoji drobné ranky a viditel-
né zlepsuje vzhled. Dobfe vstiebava a pfijemné
voni. Nedoporucuije se ale pfi alergii na med.
Eva, 83 K¢
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Denni krém s UV filtry a koenzymem Q10 se
lehce vstrebava. Hodi se pro celorocni péci.
Podporuje elasticitu a oceni ho zeny nad fficet
let se smiSenou, normalni, suchou i citlivou
pleti.

Ryor, 110 K¢
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Doslova zazracny krém, diky kterému je plet
hladka a zafiva, obsahuje latku MSM, kieré se
téz fika prirodni mineral krasy. Jde o organic-
kou slouceninu siry pouzivanou v dopliicich
stravy, ktera je zakladnim prvkem pfi tvorbé
kolagenu, elastinu, chrupavek a keratinu. Hodi
se pro vSechny typy pokozky, zejména pro zra-
lou, unavenou nebo poskozenou.

Raw Gaia, 462 K¢




