1+1= KRASA

Diky dvéma snadnym krokim
rukam krasu bud vratite, nebo ji

udrzite. Budete Cistit a pecovat.

- Prvnim krokem odstranite vSe, co
na pokozku nepatif, a druhym ji
naopak vritite to, co si zad4.
Nesnazte se ¢isténi odbyt. Ruce
dikladné namocte a pouzijte
dostate¢né mnoZstvi mydla, aby
vytvofend péna pokryla celou plo-
chu dlani, prstii i hibeti. Pri mnutf
nevynechejte zidné misto a jako
pojistku dikladnosti oc¢isty pritom
pocitejte do patnécti. Stejné dile-
7ité je peclivé oplachnuti silnym
proudem vody, ne prili§ horké.
Vyplati se pied mytim sundat prs-
tynky a hodinky a pro veéerni myti
si poridit kartacek, ktery uvolni
i nedistoty pod nehty. Nepodce-

NIVEA

CREME
SOFT

ELOSE] Tekuté )

mydlo Creme
Soft Nivea,

fiujte ani vybér mydla. Agresivni 59,90Ké
prostiedky mohou narusit priro- - jemné& myje,
zeny ochranny film pokoZzky aZ na ?g d';:‘;‘::::: d'l’:;i
nékolik hodin a tfm ji nechat okolf olej chrani
pokozku pred

napospas. Sahnéte po péCi s neut-
Alnim pH nebo s hodnotou vysouSenim, takze

si udrzi viaénost

7, kterd respektuje piiroze- i pFi Gastém myti
ou kyselost kozniho povrchu. rukou. Prakticka
‘Vedle mycich slozek jsou vitany pumpiéka!l
i ty s pecujicim tc¢inkem.

KDYZ CHCETE ViC

Ruce neuvéfitelné prokouknou

a zjemni se, pridate-li jednou tydné
k mydlinkam i peeling. Obrousi to-
tiz suché Supinky, které se na kizi
Gasto tvori a dodavaji ji zasedly

a pomackany vzhled. Abrazivni
krém na ruce Oriflame (149 K¢)
obsahuje mleté madlové skorapky,
které vrati pokozce hebkost a jesté
ji provoni sladkou viini.

CRABTREE & EVELY,

AAND THERA
COLLECTION

KDYZ CHCETE LUXUS

Oba kroky péce v jednom Ghledném
bali¢ku nabizi britska znacka Crabtree
& Evelyn. Sedesétiviefinova ozdravna
ktra pro ruce (770 K¢, e-shop na www.
crabtre-evelyn.cz) sazi na vyzivujici

a zvihéujici latky prirodniho ptvodu. |
Scrub Hand Recovery obrousi pokozku malymi brus- /
nymi éasteckami, pecujici krém Hand Therapy pokoz-

ku zklidni a chrani pred vnéjSimi vlivy.

hand therapy §

NETWT 255 € 0.9 02)

___./

krasa [EkCEPUVARU

.'L

PECE RUKAM NA MIRU
® Ochrannd — pro namdhané ruce

Nemastny krém s rostlinnymi vytazky a aktivnimi latkami plati na
velmi suchou az problematickou kiizi. Bambucké maslo poskytne

dlouhodobou ochrannou bariéru ,pracujicim® rukam.

SOS Safety Gloves Barefoot Botanicals, 410K¢,
www.heavendskin.cz

* S UV filtrem — nedd Sanci slunci

Kombinace UVB a UVA filtru zabrani tomu, aby se pokozka spa-
lila, sou¢asné branf jejimu pfed¢asnému starnuti. Spolehlivy stit
tvorbé pigmentovych skvrn. Pfidany koenzym Q10 posiluje schop-
nost pokozky udrzet si pevnost a pruznost.

Nivea, 89,90K¢é

* Rozjasnujici — maskujici stopy starnuli
Koktejl vitamint A, C a E, olej z hroznovych jader a vytazek z hei-
manku rozjasni ruce, dodd péci nehtové kizicce i nehtiim. Ruce
omladnou o nékolik let! Nechybi ani hydratujict, zmékéujici a vy-
hlazujici efekt. Krém voni po pomeranéich!

Sally Hansen, 99 Ké

HAND CREAM v
3

S0 Anti Age

FOR ORY HANDS

wfety gloves
barrior hand cream

Suit b\cfo ,m,,, w| may be prie
 ecrem;
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